
 

 
บทท่ี  ๑ 

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การสอนวิปัสสนาเป็นแก่นที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนา โดยมีเป้าหมายสูงสุดตัดกระแสแห่ง
วัฏสงสาร คือ การหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง มองเห็นสรรพสิ่งว่าอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ เป็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งสิ้น ซึ่งมีการสอนสืบเนื่องต่อกันมายาวนานตั้งแต่สมัยพุทธกาล ทั้งภายในอินเดีย
และประเทศเพ่ือนบ้านอ่ืนๆ เช่น เนปาล ศรีลังกา พม่า ไทย เป็นต้น ดังกล่าวประเทศไทยเราก็ได้ชื่อว่า
เป็นเมืองพุทธประชากรกว่าร้อยละ ๙๐ ล้วนนับถือพุทธศาสนา๑ ประชาชนนิยมประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม
โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ ส่งผลให้คนไทยมีนิสัยโอบอ้อมอารีมีเมตตามักให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนเสมอ จน
ประเทศไทยได้รับค ายกย่องจากอารยะประเทศว่าเป็นสยามเมืองยิ้ม 

ด้วยพระพุทธศาสนามีแนวค าสอนเน้นเรื่องการพัฒนาจิตใจเป็นหลักด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถขัดเกลากิเลสเพ่ือเป้าหมายสามารถท าลาย “วัฏฏทุกข์”ทั้งปวงให้สิ้นไป
โดยด าเนินไปตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทางสายเอกที่จะยังปัญญาญาณให้เกิดขึ้น ดังค าสอนของ
พระบรมศาสดาที่ตรัสไว้ว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์ ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางสายเดียวกันนี้แล้วจึงกล่าว”๒  

 หรือหากโยคีผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถผ่านสภาวะญาณเบื้องสูงได้ จะด้วยเหตุใดก็ตาม ผลจาก
การปฏิบัติก็ยังจะช่วยลดความเร่าร้อนของอารมณ์ ท าให้จิตใจสงบเป็นสมาธิเกิดเป็นอานิสงส์ผลบุญอันมิ
อาจประมาณ ทั้งจากการศึกษาทางวิชาการยังพบอีกว่า ความสุขที่เกิดจากการเจริญสตินั้น จะท าให้
ร่างกายอยู่ในภาวะที่สุขสบาย (Pleaseur experience) อันเนื่องมาจากการกระตุ้นให้สมองเกิดการหลั่ง
สารเอ็นโดฟินส์ (Endophines) ขึ้นมา สารเอ็นโดฟินส์นี้เป็นสารเคมีจ าพวกเดียวกันกับฝิ่น (Opioid) ซึ่ง
ผลิตขึ้นภายในร่างกายโดยธรรมชาติซึ่งไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายโดยหลั่งออกมาจากสมองส่วนไฮโป
ธารามัส (Hypothalamus) และต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) สารเอ็นโดฟินส์เป็นสารเคมีธรรมชาติที่
มีฤทธิ์บรรเทาอาการปวด (Analgesia) และท าให้รู้สึกสบาย (Sense of well-being) สารความสุขหรือ
เอ็นโดฟินส์ที่หลั่งออกมานี้จะไปจับกับตัวรับ (Receptor) ชนิดหนึ่งในสมองท าให้เกิดการหลั่งของสารสื่อ
ประสาทที่ชื่อโดปามิน (Dopamine) ก่อให้เกิดผลดีต่อร่างกายต่างๆเช่น เกี่ยวข้องกับระบบความสมดุล

                                                           
๑ ส านักสถิติสังคม, ส านักงานสถิติแห่งชาติ, กระทรวงเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร, ๒๕๕๔. 
๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๒๖. 



๒ 

ของร่างกาย ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย นอกจากนี้ยังมีผลต่อ
การส่งเสริมการท างานของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย (Inmune system) ท าให้เกิดการหลั่งสารเอ็นโด
ฟินส์ในสมองมากขึ้นซึ่งมีผลต่อการกดการท างานของฮอร์โมนที่หลั่งเมื่อร่างกายเผชิญกับสภาวะที่ เครียด 
เช่น ฮอร์โมนอะดรีนาลีน (Adrenaline) มีผลท าให้เกิดความผ่อนคลาย หลอดเลือดขยายตัวได้ดีท าให้เม็ด
เลือดขาวเดินทางเข้าไปฆ่าเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมได้ดีขึ้น๓

 

 ด้วยคุณประโยชน์จากการเจริญสติดังกล่าวท าให้ในปัจจุบันจึงมีประชาชนนิยมเข้ารับการ
อบรมวิปัสสนากรรมฐานกันมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กองการวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ ซึ่งตั้งอยู่ภายในวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ประชาชนทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเดินทางมารับการ
อบรมกัมมัฏฐานต่อเนื่องตลอดทั้งปี ทั้งกลุ่มที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์ในการปฏิบัติและกลุ่มที่เคยปฏิบัติ
จากที่ต่างๆมาก่อนแล้ว โดยเฉพาะชาวต่างชาติจากประเทศต่างๆนั้น จากสถิติที่ได้บันทึกไว้เพ่ิมขึ้นกว่า 
๑,๐๐๐ คนต่อปี๔เพราะเหตุใดชาวต่างชาติจึงสนใจเข้าร่วมการปฏิบัติธรรมมากขึ้นทุกปี ต่างชาติที่ได้ชื่อว่า
เป็นชาติที่พัฒนาแล้วเหตุใดจึงหันมายอมรับในศรัทธาต่อวิถีตะวันออกเช่นพุทธศาสนา อาจเป็นเพราะเขา
เหล่านั้นเริ่มตระหนักรู้แล้วว่า มนุษย์ไม่สามารถควบคุมหรือเอาชนะทุกอย่างในโลกนี้ได้  

 การเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์นั้น ต้องแลกด้วยปัญหาความบกพร่องด้าน
ศีลธรรมรวมถึงอาการเจ็บป่วยทางจิตน ามาซึ่งปัญหาสังคมด้านอ่ืนๆ อีกตัวอย่างเช่น สถิติเหตุการณ์
โศกนาฏกรรมกราดยิงฝูงชนในอเมริกาในปี พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๕๕ มีมากถึง ๔๙ ครั้ง เฉพาะปี ๒๕๕๕ เพียง
ปีเดียวเกิดเหตุการณ์กราดยิงฝูงชนถึง  ๑๖ ครั้ง๕ หรือปัญหาการท าแท้งเท่าที่รวบรวมได้สูงถึง 
๑,๒๑๐,๐๐๐ ราย ในปี ค.ศ. ๒๐๐๘ ก่อนลดลงมาเหลือ ๙๘๓,๐๐๐ และ ๙๗๔,๐๐๐ ราย ในปี ค.ศ. 
๒๐๑๓ และ ๒๐๑๔ ตามล าดับ๖ ปัญหาที่เกิดขึ้นเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาขาดความสมดุล ความ
เจริญทางด้านจิตใจตามไม่ทันด้านวัตถุ ท าให้โลกเรานี้เต็มไปด้วยความทุกข์จากความวุ่นวายและความ
ขัดแย้งจากที่แสดงมาบ่งชี้ว่าทุกข์และกิเลสเป็นของสากลไม่ขึ้นอยู่กับชั้นวรรณะ ซึ่งสอดคล้องกับค าสอน
เพ่ือพัฒนาจิตใจ และ ดับทุกข์ของพระบรมศาสดาอันมีหลักเป็นสากลเช่นกัน ไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา 
สถานที่ และ สถานภาพใด เปิดโอกาสให้คนทุกเชื้อชาติทุกศาสนาจากทั่วมุมโลกสามารถศึกษาและ
ทดลองปฏิบัติได้ อย่างไรก็ตามด้วยพ้ืนฐานด้านภูมิศาสตร์, วัฒนธรรม, และภาษาที่แตกต่างกันของชาติ
ต่างๆย่อมต้องเกิดอุปสรรคปัญหาขึ้นในขณะเข้าร่วมปฏิบัติธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีของชาว
                                                           

 ๓ ผศ.ดร. อนุเทพ ภาสุระ, วิทยาศาสตร์ของการท าสมาธิ, ภาควิชาจุลวิทยา, คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๓. 
 ๔ กองการวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์, “รายงานสถิติผู้ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติ”, 
(กรุงเทพมหานคร: พ.ศ. ๒๕๕๖), (อัดส าเนา). 

๕ Mark Follman. A Guide to Mass Shooting in America. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา http:// www. 

Motherjones. Com/ politics/ 2012/ 07/ mass_shooting_map.(2013). [๑๙ ก.ค.๒๕๖๐] 
๖ U.S. Abortion Statistics. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา http://www.abort73.com/ abortion_facts 

/us_abortion_statistics / (2014). [๑๙ ก.ค.๒๕๖๐] 

http://www.abort73.com/


๓ 

ตะวันออกอย่างเช่นประเทศไทยดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาแก่ชาวต่างชาติโดย
ศึกษาวิจัยจากวิปัสสนาจารย์และเอกสารที่ได้ตีพิมพ์ภายในกองวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร๗

 

 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา เรื่อง ค าสอน
วิปัสสนากรรมฐานแก่ชาวต่างชาติ เฉพาะกรณี กองการวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
กรุงเทพมหานคร ว่าถูกต้องตามแนวสติปัฏฐาน ๔ หรือไม่ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติชาวต่างชาติได้มีความมั่นใจและ
เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ถูกต้องเพ่ือ กองธุรการวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ จะได้ให้เป็นที่ยอมรับในสังคมนานาชาติที่กว้างขวางมากขึ้น 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของกองวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาส าหรับชาวต่างชาติ: เฉพาะกรณี กองการวิปัสสนา
ธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ สภาพปัจจุบันของกองวิปัสสนาธุ ระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

กรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ค าสอนวิปัสสนาภาวนาส าหรับชาวต่างชาติ: เฉพาะกรณี กองการวิปัสสนาธุระคณะ ๕ 
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้มุ่งศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาแก่ชาวต่างชาติ เฉพาะกรณี กองการ
วิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานครทั้งนี้ได้จ ากัดขอบเขตการศึกษาไว้ดังนี้ 

                                                           

 ๗ นางสาวอัญชลี จตุรานน, “ศึกษาความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ ของผู้ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒ - ๓. 
 



๔ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 

 การศึกษาด้านเนื้อหาเรื่องค าสอนวิปัสสนาภาวนาส าหรับชาวต่างชาติ ของกองการวิปัสสนา
ธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานครนี้ ก าหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทยแปล ชุด 
๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๒ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์
วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร์ปรมัตถทีปนี เป็นต้น 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา 

 ขอบเขตด้านการศึกษาแนวการปฏิบัติเฉพาะกรณี ศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาของกองการ
วิปัสสนาธุระ คณะ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร จากต าราและเอกสารแนวการปฏิบัติที่
กองการวิปัสสนาธุระ คณะ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ได้ตีพิมพ์ไว้ 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 งานวิจัยนี้เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม
ชาวต่างชาติ โดยใช้เวลาในการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เป็นระยะเวลา ๑ เดือน ในช่วงวันที่ ๑ 
พฤศจิกายน – ๑ ธันวาคม ๒๕๕๙ โดยสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างแต่ละท่านเพียงครั้งเดียวและเก็บข้อมูลด้วย
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมเป็นระยะเวลา ๑๐ วันในช่วงวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน – ๑ ธันวาคม ๒๕๕๙ 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านบุคลากร 

  ๑.๔.๔.๑ พระวิปัสสนาจารย์ฝ่ายต่างประเทศ  

  งานวิจัยนี้ใช้กรณีศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาแก่ชาวต่างชาติ ณ กองการวิปัสสนา
ธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ดังนั้นผู้วิจัยจึงจ าเพาะหาแหล่งข้อมูล โดยมี
เกณฑ์ก าหนดว่าต้องเป็นวิปัสสนาจารย์ฝ่ายต่างประเทศที่ปฏิบัติหน้าที่อยู่ ณ กองการวิปัสสนาธุระ คณะ 
๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน ๔ ท่าน 

  ๑.๔.๔.๒ ผู้ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติ 

  งานวิจัยนี้เก็บข้อมูลในพ้ืนที่ กองการวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยเก็บข้อมูลด้วยการ
สัมภาษณ์เป็นระยะเวลา ๑ เดือน ในช่วงวันที่ ๑ พฤศจิกายน – ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ มีจ านวนผู้
ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติที่เข้ารับการฝึกอบรมในช่วงวันที่ ๑ พฤศจิกายน – ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ เป็น
จ านวน ๑๓๕ ท่าน มีผู้ปฏิบัติธรรมบางส่วนไม่สะดวกให้สัมภาษณ์เนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่องเวลาหรือภาษา
เป็นจ านวน ๙๗ ท่าน และมีผู้ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติที่สะดวกให้สัมภาษณ์เป็นจ านวน ๓๘ ท่าน ดังนั้น
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือผู้ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติที่สะดวกให้สัมภาษณ์จ านวน ๓๘ ท่าน โดย



๕ 

สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างแต่ละท่านเพียงครั้งเดียวและเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมเป็น
ระยะเวลา ๑๐ วันในช่วงวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน – ๑ ธันวาคมพ.ศ. ๒๕๕๙  

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความไว้ ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ ค าสอน หมายถึง การถ่ายทอดความรู้โดยการบอก อธิบายขยายความให้เข้าใจ หรือ เป็น
การปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเพ่ือท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่คาดหวัง 
 ๑.๕.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภายใน กองการ
วิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๕.๓ ชาวต่างชาติ หมายถึง ชาวต่างชาติซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติธรรมตามแนวทาง
ของกองการวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๕.๔ พระวิปัสสนาจารย ์หมายถึง พระกัมมัฏฐาน เป็นผู้ที่รับการแต่งตั้งจากพระวิปัสสนาจารย์
เป็นผู้มีความส าคัญยิ่งในการควบคุมการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานให้ถูกต้อง เป็นผู้มีความเพียบพร้อมทั้ง
ความรู้และจริยาวัตรที่สมบูรณ์ มีหน้าที่และบทบาทในการฝึกสอนและเป็นผู้มีความรู้ทั้งปริยัติและปฏิบัติ
ได้อย่างดี สามารถอบรมแนะน าถ่ายทอดความรู้ในการปฏิบัติได้ 

๑.๕.๕ กองการวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ หมายถึง กองการวิปัสสนาธุระ ตั้งอยู่ภายในวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสารวิชาการ รวมทั้ง
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ คือ 

 ๑.๖.๑ เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 

 ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก ที่แสดงเกี่ยวกับสติปัฏฐาน ๔ ไว้หลายแห่ง เช่น ทีฆนิกาย มหาวรรค 
เล่มที ๑๐ หน้า ๓๐๑ – ๓๔๐ ข้อ ๓๗๒ – ๔๐๕ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่มที ๑๒ หน้า ๑๐๑ – 
๑๓๑ ข้อ ๑๐๕ – ๑๓๘ สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค เล่มที ๑๘ หน้า ๔๕๐ ข้อ ๓๗๐  
 ๒) คัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทยแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๒ 
 ๓) คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายเกี่ยวกับสติปัฏฐาน ๔ เช่น “ธรรมทั้งหลาย
อันแยกประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท เป็นภูมิของปัญญา๘  

  
                                                           

 ๘ พระพุทธโฆษจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุทธาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ์
ครั้งท่ี ๖, (Taiwan: The Corporate body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หน้า ๗๔๑ – ๙๕๙. 
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 ๑.๖.๒ เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source)  

  จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่องศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาแก่ชาวต่างชาตินั้น พึง
เริ่มแต่สิ่งที่เห็นได้ง่าย พึงก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทางทวารทั้งหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น ญาณที่ท าการก าหนดรู้พิจารณาได้ เห็นรูปนามที่เกิดขึ้นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้
แจ้งอริยสัจธรรม 

 ๑) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วิปัสสนา
กรรมฐาน ภาคปฏิบัติ” พบว่า วิปัสสนากรรมฐาน แปลว่า กรรมฐานเป็นอุบายท าใจให้ เกิดปัญญา รู้แจ้ง
เห็นจริงตามความเป็นจริง คือ เห็นปัจจุบันรูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน อารมณ์ของ
วิปัสสนาได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ย่อให้สั้นได้แก่
รูปนาม คือ กายกับใจนั่นเอง ๙ 

 ๒) พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่
พระนิพพาน” พบว่า ค าว่า สติปัฏฐานมาจากสติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว  ้สติปัฏฐาน 
หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึงการระลึกรู้
อย่างมันคง ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม๑๐ 

 ๓) พระบวรปริยัติวิธาน (บุญเรือง สารโท) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “แสงสว่างทาง ปฏิบัติ” 
พบว่า เพราะความเป็นผู้ไม่รู้แจ้งซึ่งรูปนามนี่ เอง จึงท าให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย เวียนว่าย ตายเกิดอยู่ใน
วัฏสงสารไม่รู้จักจบ ไม่รู้จักสิ้น การรู้จักรูปนาม ท าให้คนเราหมดตัณหา มานะ ทิฏฐิ สิ้นอาสวะกิเลส ให้
บรรลุมรรค ผล นิพพาน ตัดก าลังของวัฏสงสารได้เด็ดขาด ไม่หมุนเวียนต่อไป๑๑ 

 ๔) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ“พุทธธรรม” พบว่า  
สติปัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งของสติบ้าง การที่สติเข้าไปอยู่ คือมีสติก ากับอยู่บ้าง ว่าโดยหลักการก็คือ การใช้
สติ หรือ วิธีการปฏิบัติเพ่ือใช้สติให้บังเกิดผลดีมากทีสุด การเจริญสติปัฏฐานนี้ เป็นที่นิยม กันมาก และยก
ย่องนับถืออย่างสูงถือว่าพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว๑๒ 

                                                           

 ๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘. 
 ๑๐ พระโสภณะมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสา
ราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๒), หน้า ๒๔. 
 ๑๑ พระบวรปริยัติวิธาน (บุญเรือง สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัติเล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนา
เพลส จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๙๒ - ๒๙๓. 
 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘๑๐. 
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 ๕) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาชุนี” พบว่า 
ธรรมดาว่าวิปัสสนามี ๒ ประเภทคือ ปัจจักขวิปัสสนา และอนุมานวิปัสสนา ในบรรดาวิปัสสนา ๒ อย่าง
นั้น พึงทราบว่า ญาณที่ท าการก าหนดรู้พิจารณาได้ เห็นรูปนามทีเกิดขึ้น โดยประจักษ  ์ เหมือนกับได้
สัมผัสด้วยมือ ฉันนั้น ท่านเรียกว่า ปัจจักขวิปัสสนา เมื่อปัจจักขวิปัสสนาญาณแก่กล้า เต็มทีไปตามล าดับ 
ตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณไป ญาณที่ท าการเปรียบเทียบรูปนามที่เห็นด้วยประจักษ์กับรูปนามทียังไม่เห็น
ด้วยประจักษ์ก็จะเกิดข้ึน นี้ท่านเรียกว่า อนุมานวิปัสสนา๑๓ 

 ๖) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “คู่มือสอบ
อารมณ์กรรมฐาน” พบว่าคุณสมบัติโยคีผู้ปฏิบัติได้แก่เครื่องตัดสินว่าใครปฏิบัติส าเร็จมรรค ผล นิพพาน 
หรือไม่ มีเครื่องตัดสินอยู่ ๔ ประการ เรียก ธัมมาทาสะ แปลว่ากระจกคือพระธรรมคือ ๑) ประกอบด้วย
ความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้าอย่างไม่หวั่นไหว ๒) ประกอบความเลื่อมใสในธรรมอย่างไม่หวั่นไหว ๓) 
ประกอบความเลื่อมใสในพระสงฆ์อย่างไม่หวั่นไหว ๔) ประกอบด้วยศีลอันพระอริยะเจ้าใคร่คือมีศีล
สมบูรณ์๑๔ 

 ๗) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “ทางไป
นิพพาน” พบว่าผู้ที่ได้เจริญวิปัสสนาได้ดวงตาเห็นธรรมแล้วตนก็จะมีความปีติยินดีเป็นล้นพ้น ทั้งได้ชื่อว่า
เป็นผู้ได้บูชาต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างสูงสุด ดังที่ตรัสต่อพระอานนท์ว่า “โย โข อานนฺท 
ภิกฺขุ วา ภิกฺขุนี วา อุปาสโก วา อุปาสิกาวา” ดูก่อนอานนท์ ผู้ใดเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ถ้า
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้นั้นได้ชื่อว่า ได้สักการะ เคารพ นับถือ บูชา เราตถาคตด้วยการบูชาอย่างสูง
ยิ่ง และยังชื่อว่าเป็นผู้มีความจงรักภักดีต่อองค์สมเด็จพระชินสีห์อีกด้วย๑๕ 

 ๘) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้อธิบายในหนังสือ “ประวัติ 
พระธรรมธีรราชมหามุนีและวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานพอสังเขป” พบว่าเจ้าพระคุณสมเด็จพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถระ) ได้ประกาศตั้งส านักวิปัสสนากรรมฐานแห่งประเทศไทยขึ้นที่วัดมหาธาตุและได้
แต่งตั้งท่านครั้งเมื่อเป็น มหาโชดก ป.ธ. ๙ ให้เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระรูปแรก เป็นก าลัง
ส าคัญของเจ้าประคุณสมเด็จในการขยายสาขาไปตั้งส านักในที่ต่างๆ ทั่วประเทศ๑๖ 
                                                           

 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาร์นการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๘. 
 ๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คู่มือการสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๖. 
 ๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ทางไปนิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕๓, (นนทบุรี: 
ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๕๒), หน้า ๔๗ - ๔๘. 
 ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ประวัติพระธรรมธีรราชมหามุนีและวิธีปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานสังเขป, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๕๙), หน้า ๑๐. 



๘ 

 ๙) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วิธีสมาทาน
และวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน” พบว่าหน้าที่ของชาวพุทธ คือ เรียนรู้และปฏิบัติตาม ถ้าเรียนเพียงแต่
เพ่ือรู้อย่างเดียวไม่ปฏิบัติตามก็อุปมาเหมือนเราปรุงอาหารใส่ส ารับไว้เรียบร้อยแต่ไม่ได้รับประทานอาหาร 
ฉะนั้น๑๗ 

 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสอ่ืนๆ ท าให้ผู้ศึกษาอาศัยหลักการแนวความคิด เรื่องสติปัฏฐาน 
๔ เพ่ือเป็นฐานในการศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาแก่ชาวต่างชาติ กรณีของ กองการวิปัสสนาธุระ คณะ 
๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร 

 ๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ศึกษาทบทวนรายงานวิจัยเกี่ยวกับ “หลักปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔” พบว่า 
มีวิทยานิพนธ์ทีศึกษาเกี่ยวกับสติปัฏฐาน ๔ และวิเคราะห์แนวการสอนสติปัฏฐาน ๔ และ แนวการปฏิบัติ
สติปัฏฐาน ๔ มีผู้ศึกษาไว้เป็นจ านวนมาก ทีเก่ียวข้องกับการวิจัยในเรื่องนี้ ดังต่อไปนี้ 

 ๑) พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร) ได้ท าการวิจัยเรื่อง“ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ตามแนวทางของพระโพธิสารคุณ (ประยงค  ์อุปลวณฺโณ)” พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนานั้น มี
ประโยชน์โดยตรง เพราะท าให้บุคคลผู้ปฏิบัติ ได้ด าเนินจิตของตนไปสู่หลักอริยสัจ ๔ อย่างสมบูรณ์ ไม่ว่า
จะปฏิบัติควบคู่กันไปกับสมถะหรือไม่ก็ตาม หรือจะปฏิบัติวิปัสสนาล้วนๆ ทีเรียกว่า วิปัสสนายานิก คือ 
ผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ แต่อย่างน้อยก็ต้องอาศัยก าลังของสมาธิจิต ใน  

ระดับขณิกสมาธิ๑๘
 ขึ้นไป จึงจะสามารถพิจารณาสรรพสิ่งตามความเป็นจริงได้และถูกต้อง เพราะมี

พ้ืนฐานทางจิตที่ดี๑๙ 

 ๒) นางสาวฉัตรนคร องคสิงห์ ได้ท าการวิจัยเรื ่อง “ศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนา: 
เฉพาะกรณีค าสอนของพระปัญญาวโร” พบว่า พระปัญญาวโร เป็นชาวออสเตรเลีย ชนชาติ
ตะวันตกที่วัฒนธรรมห่างไกลพุทธศาสนา ถึงกระนั้นด้วยท่านมีภูมิหลังการศึกษาด้านมานุษยวิทยา
และจิตว ิทยา ท าให ้สนใจค าสอนนักปร ัชญา นักจิตว ิทยาหลายกลุ ่ม  เมื ่อได้มารู ้เห ็นค าสอน
พระพุทธศาสนาท าให้ท่านต้องการศึกษาโดยวิธีทดลอง โดยได้ฝึกปฏิบัติตามแนวพองหนอ ยุบหนอ 
ณ ส านักมหาสีศาสนยิกต้า ของท่านมหาสีสยาดอ แห่งเมียนมาร์ ว่าเมื่ออยู่ในท่านั่ง ผู้ปฏิบัติจะต้อง
เริ่มด้วยการสังเกตธาตุลมในท้อง เมื่ออยู่ท่าเดินจงกรมก็ให้สังเกตความเคลื่อนไหวก็จะเห็นสิ่งต่างๆ
                                                           

 ๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิธีสมาทานและวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ 
๕๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓. 
 ๑๘ วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๑/๕๒. 
 ๑๙ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระ
โพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณิโณ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๑. 



๙ 

เกิดขึ้นเป็นล าดับไป เช่นเมื่อสังเกตดูการหายใจก็จะเห็นว่าลมหายใจนั้นแยกออกเป็นจังหวะๆ  ซึ่งมี
ทั้งความเคลื่อนไหว แรงกด แรงกระเพื่อมและอาการอื่นๆแม้แต่การก้าวเดินก็แสดงให้เห็นความ
แตกต่างอย่างชัดเจนเช่นความรู้สึกเท้าเบาหรือหนักเป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นลักษณะที่จะเกิดขึ้นกับ
แต่ละคนไม่เหมือนกัน แต่รวมแล้วเรียกสภาวะลักษณะ ซึ่งเป็นสิ่งที่เราจะต้องเฝ้าดูขณะฝึกปฏิบติ
วิปัสสนา๒๐ 

 ๓) นายธนาคม บรรเทากุล ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนา กัมมัฏฐาน
ของพระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ” พบว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญา
ที่พิจารณาสังขารในอาการทีไม่เที่ยง เป็นหน้าที่ปัญญินทรีย์เจตสิก ทีมุ่่งสภาวะ ตรงตามความเป็นจริง มิใช่
เป็นเพียงผลของปัญญาหากเกิดจากการเห็นแจ้งจากกระบวนการ พิจารณากายและจิตโดยตรงจากการ
เจริญภาวนา๒๑ 

 ๔) พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาชีวิตและงานการเผย แผ่
พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย  ์(ทองใบ ปภสฺสโร)” พบว่า สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็น
ที่ตั้งของสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เท่าทัน ตามความเป็น
จริง การมีสติก าหนดสิ่งต่างๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะ ของมัน ไม่ถูกครอบง า
ด้วยความยินดียินร้าย ทีท าให้มองเห็นผิดเพ้ียนไปตามอ านาจของกิเลส มี ๔ อย่าง คือ สติในกาย เวทนา 
จิต และธรรม๒๒ 

 ๕) พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการสอน 
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของส านักวิเวกอาศรม” พบว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนผู้ปฏิบัติวิปัสสนา 
กัมมัฏฐาน ด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณาร่างกายโดยความเป็นธาตุ ให้พิจารณาเหมือนคนฆ่าโคหรือ
ลูกมือของคนฆ่าโคผู้ขยัน ฆ่าโคแล้วแบ่งออกเป็นส่วนๆ ผลทีเกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมเป็นเช่นเดียวกับ
ทีกล่าวมาแล้วนั่นคือ ท าให้ผู้ปฏิบัติ เห็นกายในกายทั้งภายในภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในทั้ง ภายในภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกายบ้าง 

                                                           

 ๒๐ นางสาวฉัตรนคร องคสิงห์, “ศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนา: เฉพาะกรณีค าสอนพระปัญญาวโร”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๔ 
– ๑๒๕. 
 ๒๑ นายธนาคม บรรเทากุล, “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ภัททันตะ อาสถ
มหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑. 
 ๒๒ พระธวัช ธนิสิสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธา
จารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๙. 



๑๐ 

พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเสื่อม ในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง 
จนกระทั่งเห็นชัดว่า มี แต่กายอยู่ในความเห็นนั้นไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๒๓

 

 ๖) พระมหานิรัญ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนา
ภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า วิธีการสอนของพระพุทธเจ้ามีความยืดหยุ่น
หลากหลาย เนื่องจากเวไนยสัตว์มีความรู้ความสามารถที่แตกต่าง มีวาสนา มีการสั่งสมบารมีมาไม่เท่ากัน 
พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธองค์จึงหลากหลาย ทรงฉลาดในการสอนมากด้วยเทคนิควิธี ทรงสอนเรื่อง
ยากให้เป็นเรื่องง่าย ด้วยการอุปมาอุปไมย สอนจากง่ายไปยาก จากรูปธรรมไปหานามธรรม ทรงรู้จังหวะ
เวลาที่เหมาะสมในการสอน ทรงสอนตามจริต อุปนิสัย และอินทรีย์๒๔

 

 ๗) พรรณราย รัตนไพฑูรย์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)” พบว่า วิปัสสนา
กรรมฐาน เป็นอุบายเรืองปัญญาหรือพัฒนาปัญญา เป็นกรรมวิธีที่ เป็นของพระพุทธศาสนาโดยแท้ไม่มี
ปรากฏในศาสนาอ่ืนๆ ก่อนพุทธกาลและแม้ในปัจจุบัน ส่วน สมถกรรมฐาน แม้บางอย่างจะมีการปฏิบัติ
คล้ายตบะโยคะของพราหมณ์-ฮินดู เช่น การก าหนด ลมปราณ แต่มีความแตกต่างกันอยู่มาก โดยการ
เทียบเคียงกับการปฏิบัติที่ชาวอินเดียปฏิบัติกันดาษดื่น๒๕

 

 ๘) พระวินัย ายสุปฏิปนฺโน (กลักทองค า) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา: เฉพาะกรณีแนวการปฏิบัติของ อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์” พบว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผู้ปฏิบัติควรต้องเรียนรู้เข้าใจหลักการและเหตุผลของวิปัสสนาโดย
ถูกต้องแน่นอนเสียก่อน มิฉะนั้นก็จะท าไปอย่างผิดๆ เพราะความไม่เข้าใจหรือหลงผิดได้ โดยการปฏิบัติ
นั้นจะต้องปฏิบัติตามค าสอนในสติปัฏฐาน ๔ มีธรรมอันเป็นอุปการะที่จะต้องเข้าร่วมด้วยคือ วิปัสสนาภูมิ 
๖ เพราะว่ามีองค์ธรรมของสติปัฏฐานในการท าลายอภิชฌาและโทมนัสให้พินาศได้๒๖ 
                                                           

 ๒๓ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของส านัก
วิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๑. 
 ๒๔ พระมหานิรัญ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์), “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๙๖. 
 ๒๕ พรรณนาราย รัตนไพฑูรย์,“การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒. 
 ๒๖ พระวินัย ายสุปฏิปนฺโน (กลักทองค า), “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา: เฉพาะกรณีแนวการ
ปฏิบัติของ อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์”, “วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๔. 



๑๑ 

 ๙) พระมหาสุชาติ านิสฺสโร (ลาดสลุง) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานของอุบาสก/ อุบาสิกา ณ ศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวิหาร” พบว่า ศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนานนาชาติ มีสถานที่ตั้งอยู่ภายใน
บริเวณวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร เป็นส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานแห่งประเทศไทย ก่อตั้ง
โดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) โดยมีการสอนตามหลักของสติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติ 
ปัฏฐานสูตร๒๗ 

 จากการศึกษาผลงานเขียนและงานวิจัย ของท่านผู้รู้ทั้ง ๙ ท่านที่แสดงข้างต้นนี้สามารถสรุป
ได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักปฏิบัติที่ผู้ปฏิบัติสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้และเมื่อผู้ปฏิบัตินั้นประกอบด้วยอาตาปี สติมา และสัมปชาโนแล้วการปฏิบัติก็ย่อมมีความ
เจริญก้าวหน้าเกิดปัญญาเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง เข้าสู่กระบวนการแห่งการ ดับทุกข์ เกิดเป็น
วิปัสสนาญาณ เป็นมรรค เป็นผลต่อไป ท าให้ผู้ศึกษาอาศัยหลักการวิธีการ และ แนวความคิด เกี่ยวกับ
การเจริญวิปัสสนาภาวนา เพ่ือเป็นฐานในการศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาแก่ชาวต่างชาติ กองการ
วิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ต่อไป 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาส าหรับชาวต่างชาติ: เฉพาะกรณี กองการวิปั สสนาธุระ 
คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality 

Research) โดยได้แบ่งการวิจัย วิธีการสืบค้นข้อมูลและ ล าดับเอกสารไว้ดังนี้  
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูล โดยศึกษาค้นคว้า จากพระไตรปิฎก และอรรถกถา ฉบัมหาจุฬา ลง
กรณราชวิทยาลัย และฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารที่กองการวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
กรุงเทพมหานคร ได้พิมพ์ไว้ รวมทั้งเอกสารรายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ต าราและวารสารอ่ืนๆที
เกี่ยวข้องแล้วน าข้อมูลมาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาเสนอผลงานให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้อง 
 ๑.๗.๓ สัมภาษณ์วิปัสสนาจารย์และผู้ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติที่เข้ารับการอบรมในกองการ
วิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๗.๔ สังเกตผลของการปฏิบัติแล้วน าไปวิเคราะห์กับหลักการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
 ๑.๗.๕ สรุปผลการศึกษา 

                                                           

 ๒๗ พระมหาสุชาติ านิสฺสโร (ลาดสลุง), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของอุบาสก/ อุบาสิกา ณ 
ศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๓๖. 



๑๒ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบสภาพปัจจุบันของกองวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบค าสอนวิปัสสนาภาวนาส าหรับชาวต่างชาติ: เฉพาะกรณี กองการวิปัสสนา
ธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 

 


